SISTEMA 3As DE MONITORAMENTO

COVID-19 - Orientacoes

EM QUALQUER LUGAR

Usar mascara,
bem ajustada
e cobrindo boca e nariz

Manter no minimo 2 metros
de distancia de outras pessoas

N
sempre que possivel e nao
g Mmenos que 1 metro
(nos postos de trabalho, em filas e

cadeiras de espera, ao circular e,
inclusive, ao receber visitar em casa)

Garantir a ventilacdo natural
e a renovacao do ar,

com portas e janelas bem
abertas ou sistema de
circulacao de ar

Limpar bem as maos e as
superficies com agua e sabao,
alcool 709% ou similares

Quanto maior o tempo de permanéncia, com mais pessoas e em ambiente mais fechado, maiores osriscos. Denuncie festas e aglomeragdes.
Nesses casos, garanta a maior ventilagdo natural e o maior distanciamento possiveis e prefira utilizar duas ate
mascaras ajustadas (de pano sobre a cirurgica) ou mascara tipo PFF2. denuncial8l.rs.gov.br d}_}j




SISTEMA 3As DE MONITORAMENTO

COVID-19 - Orientacoes

EM QUALQUER LUGAR

Garantir a ventilacao
natural e a renovacao do
ar, com portas e janelas
bem abertas ou sistema
de circulacao de ar

Usar mascara,
bem ajustada
e cobrindo boca e nariz

Manter no minimo 2 metros
de distancia de outras pessoas
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sempre gue possivel e nao
g 8 Mmenos que 1 metro

(nos postos de trabalho, em filas e

cadeiras de espera, ao circular e, ou similares
inclusive, ao receber visitar em casa)

Limpar bem as maos
e as superficies com
agua e sabao, alcool 70%

Nesses casos, garanta a maior ventilacao natural e o maior distanciamento possiveis e prefira utilizar duas ",

C Quanto maior o tempo de permanéncia, com mais pessoas e em ambiente mais fechado, maiores os riscos. Denuncie festas e aglomeracdes.
mascaras ajustadas (de pano sobre a cirurgica) ou mascara tipo PFF2. denuncial8l.rs.gov.br H]_;D




