
EM QUALQUER LUGAR

SISTEMA 3As DE MONITORAMENTO

COVID-19 • Orientações

Usar máscara , 
bem ajustada
e cobrindo boca e nariz

Manter no mínimo 2 metros 
de distância de outras pessoas 
sempre que possível e não 
menos que 1 metro
(nos postos de trabalho, em filas e 
cadeiras de espera, ao circular e, 
inclusive, ao receber visitar em casa)

Garantir a ventilação natural 
e a renovação do ar, 
com portas e janelas bem 
abertas ou sistema de 
circulação de ar

Limpar bem as mãos e as 
superfícies com água e sabão, 
álcool 70% ou similares

Quanto maior o tempo de permanência, com mais pessoas e em ambiente mais fechado , maiores os riscos . 
Nesses casos, garanta a maior ventilação natural e o maior distanciamento possíveis e prefira utilizar duas 
máscaras ajustadas (de pano sobre a cirúrgica) ou máscara tipo PFF2. 
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